
I - Usar os equipamentos de proteção individual bem como máscara e luva (esta última 
quando a atividade indicar);

II - Manter o ambiente de trabalho organizado para garantir a distância de, no mínimo, 
dois metros entre os funcionários, e entre estes e clientes, (salvo para aqueles em que a 
natureza da atividade exigir maior proximidade);

III - Lavar frequentemente minhas mãos com água e sabão líquido, conforme 
recomendam os órgãos sanitários;

IV - IV - Utilizar álcool etílico em gel hidratado 70% (setenta por cento) para higienização de 
suas mãos quando não possível a utilização de água e sabão;

V - Orientar os clientes a correta forma de se higienizar e manter o distanciamento 
seguro;

VI -  Higienizar o ambiente e equipamentos de trabalho após cada atendimento;

VII -  Promover a intensificação da circulação de ar natural, mantendo portas e janelas 
abertas;

VIII - VIII -  Cumprir e fazer cumprir as normas de segurança no trabalho da empresa;

IX -  Informar imediatamente à empresa se eu ou algum dos meus familiares que moram 
comigo passar a demonstrar sintomas da COVID-19;

X -  Mesmo fora do ambiente de trabalho, adotar todos os procedimentos profiláticos 
necessários e recomendados pelas autoridades públicas, em especial:
 X.I. -  quando fizer uso de transportes coletivos;
 X.II. -  evitar ambientes de grande fluxo de pessoas e aglomerações;
  X.III. -  evitar frequentar e realizar reuniões, festas, comemorações, etc.


